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Lesen ist für mich einer der schönsten Wege  
zur Erschließung unserer Welt. 

Ich freue mich, dass „Buchstart Österreich“ 
Kindern von Beginn an diesen Weg eröffnet. 
Und wenn es einmal nicht so gut geht, dann 
können Bücher aufmuntern, stärken, begleiten 
oder auch Hoffnung geben. Die Lese-Rezepte 
sind eine wirklich gelungene und einfallsreiche 
Verpackung dieser wichtigen Botschaft. 

Alexander Van der Bellen 
Bundespräsident
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Gemeinsam in Geschichten einzutauchen, ge-
hört zu den großen Abenteuern unseres Lebens. 

Ich unterstütze sehr gerne Buchstart Österreich, 
da es Kindern die Türen zu Kunst und Kultur 
öffnet und ihnen mit den Lese-Rezepten 
aufregende Begegnungen mit Menschen und 
Büchern verschreibt.

Mag.a Andrea Mayer  
Staatssekretärin für Kunst und Kultur
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Unsere Bibliotheken sind wichtige Ein-
richtungen für die geistige und seelische 
Gesundheit unserer Gesellschaft. 
Die Buchstart-Leserezepte verschreiben 
Lesefreude - mit vielen positiven Neben-
wirkungen. 

Mag.a Christine Haberlander  
Landeshauptmann-Stv. 
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Buchstart Salzburg öffnet Kindern 
die Türen in das Abenteuer Lesen 
und stärkt die Rolle Öffentlicher 
Bibliotheken als kulturelle Nahver-
sorger und soziale Begegnungsräume 
für alle Generationen. 

Andrea Klambauer 
Landesrätin Land Salzburg
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Lesen ist wichtig für alle Generationen,  
Lesen ist Teil unserer Kultur!
Mit „Buchstart Steiermark“ unterstützen wir 
erfolgreich den Start ins Leseleben bereits bei 
unseren Jüngsten. Das Projekt „Buchstart  
Lese-Rezepte“ passt hier wunderbar dazu, 
bringt Kinder in Kontakt mit Büchern und  
verbindet Bibliotheken als zentrale Anlaufstelle 
des Lesens mit dem Gesundheitsbereich.

Dr.in Juliane Bogner-Strauß  
Landesrätin Land Steiermark 
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Emmi Jäkkö  
Helsinki   

We welcome Bookstart Austria 
to our global community,  
and support the important  
and creative Austrian project  
of Books on Prescription.

Global Network for  
Early Years Bookgifting

 Izumi Satou  
Tokio 

  Peter Jenkins 
London



BUCHSTART LESE•REZEPTE biblio

www.leserezepte.at

Wir wachsen mit den Worten und 
Geschichten, die uns ermutigen und 
Zutrauen schenken. 
Bibliotheken sind Orte, die zu solchen 
heilsamen Begegnungen zwischen 
Menschen und Büchern einladen. 

Diözesanbischof  
Dr. Wilhelm Krautwaschl  
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Ich halte es für wichtig, Kindern bereits 
in jungen Jahren viel und regelmäßig 
vorzulesen. 
Nur so können sie früh lernen, das 
‚Ohr ihres Herzens‘ zu öffnen für die 
vielen guten Worte, die uns tagtäglich 
zugesagt werden.

Diözesanbischof  
Benno Elbs 



BUCHSTART LESE•REZEPTE biblio

www.leserezepte.at

Wer in einem Buch liest, liest 
auch im Buch seines Lebens. 
Lesen gibt der Seele Orientierung 
auch in unsicheren Zeiten. 

Abt Johannes Perkmann OSB   
Benediktinerabtei Michaelbeuern
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Lesen ist eine Brücke.

Wer liest, darf bei anderen zu Gast sein - 
in ihren Räumen, Herzen und Gedanken. 
So lernt man die Welt kennen und lieben.

Lesen führt immer vom ICH zum DU…
Bischof Benno Elbs, Feldkirch

Heinz Janisch & Helga Bansch 
Autor und Illustratorin der biblio-Leselatte 
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Wachsen
Staunen
Sich freuen
Mit jedem Buch

Julian 
Buchstart Burgenland©
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Wer Kindern vorliest, öffnet Räume 
des Staunens und der Begeisterung.
Im Burgenland ist vor 7 Jahren diese Buch-
start-Begeisterung bei Kindern, Erwachse-
nen und BibliothekarInnen ausgebrochen 
und bringt immer wieder weitere Ideen und  
Initiativen hervor. Wir freuen uns riesig  
über die neuen Lese-Rezepte.

Sabine Voith & Ursula Tichy 
Buchstart Burgenland 
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In belastenden Zeiten und Krisen sind Bücher 
ein Hort von Ressourcen: Geschichten geben 
Kindern Hoffnung und inspirieren. 

Sie können ein sicherer Rückzugsort 
sein, ein schmerzlindernder Begleiter in 
schweren Zeiten. Und vor allem sind sie: 
eine Möglichkeit, sich verstanden zu fühlen. 
Ein Weg, um gemeinsam Worte für noch 
Unsagbares zu suchen.

MMag. Martin Schmid  
Psychologe in der Krisenhilfe OÖ  
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Worte können helfen und heilen - 
darum sprechen Sie in Apotheken 
und Bibliotheken auch mit 
Menschen über ihre Anliegen  
und Fragen. 

Mag.a Maria Fölsche  
Weidmoos Apotheke Lamprechtshausen  

und Bücherei Michaelbeuern
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Lesen ist für unsere Sprachfähigkeit zentral 
und vital. Das Lesen konkretisiert das  
Sprechen und geht tief in unser Herz und 
unsere Seele. 

Ein Leseleben zu führen, seine Leseschwer-
punkte zu finden heißt, achtsam damit zu 
sein, was wir hineinlassen in unseren Geist 
und unsere Seele.

Bischof Alois Schwarz 
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Bücher sind für Kinder und Eltern eine 
wertvolle Möglichkeit gemeinsame Zeit 
fantasiereich und intensiv zu teilen.
Das gemeinsame Eintauchen in verschiedene 
Leseabenteuer fördert nicht nur die 
Sprachentwicklung der Kinder, sondern auch  
ihre Intelligenz und ihre Kreativität.

Mag. Angelika Bukovski, MIM,MBA 
Geschäftsführerin


